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 Gesundheitsförderung an allgemein bildenden Schulen: Eine vergleichende Lehrplananalyse 

ausgewählter curricularer Ansätze zur schulischen Gesundheitsförderung in den Klassen 5- 

10Die Untersuchung zur vergleichenden Lehrplananalyse ausgewählter fachspezifischer 

curricularer Ansätze der Gesundheits- und Sicherheitserziehung in den Klassen 5- 10 

allgemein bildender Schulen möchte auf der Basis einer qualitativen Inhaltsanalyse ein 

Desiderat der gesundheitspädagogischen Forschung schließen. Durch eine Auswertung der 

Lehrpläne der Unterrichtsfächer Biologie und Sport ausgewählter Bundesländer (Baden-

Württemberg, Thüringen und Schleswig-Holstein) und ausgewählter Bildungsstandards 

werden die Sachgebiete der schulischen Gesundheitsförderung deskriptiv erfasst, 

miteinander verglichen und vor dem Hintergrund aktueller Konzepte zur schulischen 

Gesundheitsförderung analysiert.Durch die vergleichende Analyse der Lehrpläne im Rahmen 

der Studie werden Hinweise für die Weiterentwicklung der Lehrpläne hinsichtlich der 

Berücksichtigung einer zeitgemäßen schulischen Gesundheitsförderung erarbeitet. 
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